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Politique de santé du Conseil Régional

Déterminée  dans le cadre de la Loi de santé 
publique du 9 août 2004, par une délibération du 
3 février 2006 :

 Réduire les inégalités sociales en matière de santé

 Prendre en compte, dans l’ensemble de ses 
actions, l’impact en matière de santé (éducation, 
formation professionnelle, emploi, aménagement 
du territoire)

 Développer des actions de prévention et de 
promotion de la santé des jeunes de 15 à 25 ans

 Promouvoir une action coordonnée, cohérente et 
responsable en matière de santé.



LES OBJECTIFS DU DIAGNOSTIC 
SANTE JEUNES

Produire de la connaissance sur les conditions de vie et de 
santé des jeunes en région.

 Afin d’orienter les actions et programmes visant les
jeunes (aide à la décision) ;

 Faire évoluer la conscience des risques et leur gestion
par les jeunes ;

 Mieux identifier les déterminants socio-économiques
de santé chez les jeunes (lutte contre les inégalités
sociales de santé).

Mesurer et comprendre les évolutions de la santé des jeunes
en cinq ans en région.



LES PARTENAIRES ET PUBLICS CONCERNÉS

● Les 17 Missions locales impliquées

- un échantillon représentatif au niveau régional pour les 
jeunes en insertion ;

- 4 échantillons départementaux représentatifs des jeunes en 
insertion selon l’âge, le sexe et le niveau de qualification ;

- un questionnaire auto-administré (1 partie spécifique sur
formation /public et le corps du questionnaire commun) 
reprenant des référentiels d’études nationales, 
internationales : EPICES, DUKE et ESCAPAD ;

-remis aux jeunes par les conseillers emploi en Mission Locale, 
lors de la visite médicale au SUMPS.

● Près de 1 800 jeunes en insertion de 16 à 25 ans intégrés dans
l’analyse grâce à l’investissement important des missions 
locales



LA TRAME DU QUESTIONNAIRE 2007 
REPRIS EN 2012

1- données socio-démo + formation
2- conditions de vie : questions du score EPICES, ressources, 
logement, environnement familial et social, recours aux soins
3- perceptions de santé : échelle de Duke, santé mentale
4- sources d’information en santé
5-conduites alimentaires : IMC, perception, comportements,
besoin d’aide
6- addictions
7- vie affective et contraception
8- violence
9- accidents



CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

2007
Effectifs = 1 557

2012
Effectifs=1 784

Différence 
significative

SEXE

Filles 53,1 % 51,2 % NS

Garçons 46,9 % 48,8 %

AGE

Mineur 7,6 % 10,0 % p<0,05

Majeur 92,4 % 90,0 %

NIVEAU DE QUALIFICATION

Sans qualification 36,4 % 30,5 %
p<0,05Niveau V 34,9 % 36,1 %

Niveau Bac et plus 28,7 % 33,4 %

SITUATION FAMILIALE

En couple 24,1 % 24,8 % NS

Avec enfant(s) 10,0 % 7,0 % p<0,05



Réponses positives aux 11 questions du score EPICES 

en %
%

2007
%

2012
P-value Évolution

Rencontrez-vous parfois un travailleur social ? 47,6 36,9 <0,05 

Bénéficiez-vous d’une assurance maladie 
complémentaire ?

68,3 70,5 ns 

Vivez-vous en couple ? 24,2 24,8 ns 

Etes-vous propriétaire de votre logement ? 4,3 0,8 <0,05 

Y-a-t-il des périodes dans le mois où vous rencontrez 
de réelles difficultés financières à faire face à vos 
besoins ?

74,3 72,4 ns 

Vous est-il arrivé de faire sport au cours des 
12 derniers mois ?

65,4 71,7 <0,05 

Etes-vous allé au spectacle au cours des 12 derniers 
mois ?

24,2 25,4 ns 

Etes-vous parti en vacances au cours des 
12 derniers mois ?

35,9 42,9 <0,05 

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous eu des 
contacts avec des membres de votre famille autres 
que vos parents ou vos enfants ?

80,8 82,5 ns 

En cas de difficultés, y a-t-il dans votre entourage des 
personnes sur qui vous puissiez compter pour vous 
héberger quelques jours en cas de besoin ?

81,8 84,2 ns


En cas de difficultés, y a-t-il dans votre entourage des 
personnes sur qui vous puissiez compter pour vous 
apporter une aide matérielle ?

71,1 72,8 ns 

FRAGILITE SOCIALE : Evolution entre 2007 et 2012

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012



FRAGILITE SOCIALE : COMPARAISON 

SCORE EPICES

2007 2012

Score 

moyen

%

Précaires

Score 

moyen

%

Précaires

Sans qualification 55,0 (± 16,6) 80,8 % 51,6 (± 17,1) 72,6 %

Niveau V 52,4 (± 17,5) 77,7 % 51,2 (± 17,6) 73,3 %

Niveau Bac et plus 46,5 (± 17,3) 64,1 % 43,2 (± 17,5) 55,9 %

Ensemble 51,4 (± 17,5) 74,5 % 48,6 (± 17,8) 67,2 %

- Davantage de jeunes retenus précaires chez les jeunes 
sans qualification ou de niveau V.
- Baisse de la proportion de jeunes précaires entre 2007 et 
2012.

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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- Amélioration des moyennes observées en 2012 pour trois dimensions 
à l’échelle de Duke : la santé mentale, la santé générale et l’estime soi.

- Stabilité pour les autres dimensions entre 2007 et 2012.
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Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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SANTE RESSENTIE par sexe en 2012

- Les filles ont une santé ressentie moins favorable que celle 
autoévaluée par les garçons, quelles que soit les dimensions considérées.

Lecture inversée

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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SANTE RESSENTIE par niveau de précarité en 2012

- Les jeunes retenus précaires au score EPICES ont une santé ressentie 
moins favorable que celle autoévaluée par les non précaires.

Lecture inversée

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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SANTE RESSENTIE par niveau de qualification en 2012

- Les jeunes sans qualification ont une santé ressentie moins favorable
que celle autoévaluée pour les jeunes qualifiés, quelles que soit les
dimensions considérées.

Lecture inversée

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012



ALCOOL EXCESSIF RÉCENT
- Augmentation significative entre 2007 et 2012 de la consommation 
excessive d’alcool récente (5 verres et plus en une occasion au cours du 
mois écoulé).

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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ALCOOL EXCESSIF RÉCENT SELON LE SEXE ET 
LE NIVEAU DE QUALIFICATION 
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IVRESSES RÉPÉTÉES RÉCENTES 
SELON LE SEXE ET LE NIVEAU DE QUALIFICATION

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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filles quelque soit le niveau de
qualification.
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CANNABIS SELON LE NIVEAU DE QUALIFICATION

- Baisse significative de l’expérimentation du cannabis

- Baisse significative de la consommation récente de cannabis

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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SURCHARGE PONDÉRALE

- Hausse de la surcharge pondérale et tout particulièrement chez les 
jeunes ayant un niveau de qualification égal à V.

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Evolution de la prévalence de la surcharge pondérale
selon le niveau de qualification entre 2007 et 2012 
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%



MAIGREUR

- Proportions équivalentes entre 2007 et 2012 et quelque soit le niveau de 
qualification.

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Evolution de la prévalence de la maigreur
selon le niveau de qualification entre 2007 et 2012 

14,4 12,3
9,0 12,013,4 11,6 10,3 11,5

0

10

20

30

40

Sans 
qualification

Niveau V Niveau Bac et 
plus 

Ensemble 

2007 2012%



INSECURITE ALIMENTAIRE SELON 
LE NIVEAU DE QUALIFICATION

- Insécurité alimentaire au moins une fois = Situation de faim + Demande 
d’aide pour manger.

- Baisse significative importante pour les jeunes de niveau de qualification 
Bac ou plus.

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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CONTRACEPTION SYSTEMATIQUE
SELON LE SEXE ET LE NIVEAU DE QUALIFICATION

- Globalement, une contraception 
systématique moins fréquente chez 
les garçons « sans qualification » 

Garçons

Filles
- Baisse significative chez les filles 
sans qualification en 2012 

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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IVG SELON LE NIVEAU DE QUALIFICATION

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Avoir eu recours à l’IVG au moins une fois 
au cours de la vie selon le niveau de qualification

- Proportions équivalentes entre 2007 et 2012 et quelque soit le niveau de 
qualification.
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PENSÉES SUICIDAIRES RÉCENTES 
SELON LE NIVEAU DE QUALIFICATION

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Avoir eu des pensées suicidaires au moins une fois 
dans l’année écoulée selon le niveau de qualification

- Baisse significative des pensées suicidaires récentes pour les jeunes de 
niveau Bac et plus entre 2007 et 2012.

- Fréquence plus élevée chez les jeunes de niveau V ou sans qualification. 
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TENTATIVES DE SUICIDE 
SELON LE NIVEAU DE QUALIFICATION

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Avoir fait au moins une fois une tentative de suicide 
au cours de la vie selon le niveau de qualification

- Proportions équivalentes entre 2007 et 2012.

- Fréquence plus élevée chez les jeunes sans qualification. 
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CAPACITÉ Á FAIRE FACE AUX DIFFICULTÉS
SELON LE NIVEAU DE QUALIFICATION

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012

Bonne capacité à faire face aux difficultés 
selon le niveau de qualification
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- 6,1 points

- Baisse significative pour les jeunes de niveau V entre 2007 et 2012.

- Autoévaluation moins bonne chez les jeunes « sans qualification ».
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VICTIME DE VIOLENCE PHYSIQUE 

- Une proportion plus élevée chez les jeunes « sans qualification ».

- Proportions équivalentes selon le niveau de qualification entre 2007 et 
2012.

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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AUTEUR DE VIOLENCE PHYSIQUE 

- Une proportion plus élevée chez les jeunes de niveau V ou « sans 
qualification ».

- Proportions équivalentes selon le niveau de qualification entre 2007 et 
2012.

Source : Enquêtes DSJ, CREAI-ORS LR, Conseil régional LR, 2012
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION


